
 
 
 

งานประชุมเชิงปฏิบัติการกลุ่มเภสัชกรนักปฏิบัติงานดูแลผู้ป่วยโรคหืดและปอดอุดกั้นเรื้อรังแห่งประเทศไทย ปี 2568 
“Real Practice in Asthma and COPD: Improving to Specialized Pharmacist” 

 วันที่ 13 – 14 กุมภาพันธ์ 2568 ณ ห้องประชุมดอนเมือง 1 โรงแรมอมารี ดอนเมือง แอร์พอร์ต กรุงเทพ 
รหัสกิจกรรมการศึกษาต่อเนื่อง: 2003-2-000-003-02-2568 จ านวน 7.25 หน่วยกิต 

 
 โรคทางเดินหายใจที่เป็นปัญหาส าคัญของไทย ได้แก่ โรคหืด และโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง โดยโรคหืด เป็นปัญหาทาง
สาธารณสุขหลายประเทศทั่วโลก องค์การอนามัยโลกระบุว่า ในปี 2562 มีผู้ป่วยโรคหืดทั่วโลก 262 ล้านคน ซึ่งเป็นสาเหตุของ
การเสียชีวิตของประชากรจ านวนมากกว่า 455,000 คน ส่งผลให้โรคหืดเป็นโรคที่สังคมควรให้ความส าคัญเป็นอย่างยิ่ง พบ
ผู้ป่วยในประเทศไทยเสียชีวิตด้วยโรคหืดวันละประมาณ 8-9 คน คิดเป็นอัตรา 3.42 ต่อประชากร 1 แสนคน ส่วนโรคปอดอุด
กั้นเรื้อรัง เป็นสาเหตุส าคัญของการเจ็บป่วย และอัตราตายของประชากรทั่วโลกเช่นกัน จากสถิติองค์การอนามัยโลก (WHO) 
พบว่า ปัจจุบันมีผู้ป่วยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรังประมาณ 210 ล้านคน หรือร้อยละ 10 ของประชากรผู้ใหญ่ คาดการณ์ว่าในปี ค.ศ. 
2030 โรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง จะเป็นสาเหตุการตายอันดับที่ 3 ของประชากรโลก คิดเป็นอัตราตายร้อยละ 4.8 และเป็นสาเหตุ
การตายอันดับ 5 ประเทศไทยพบอัตราการเสียชีวิตจากโรคปอดอุดกั้นเรื้อรังเพิ่มสูงขึ้น 1.3 เท่าในช่วง 15 ปี ที่ผ่านมา โดยมี
อัตราการเสียชีวิตจากโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง 40 คนต่อประชากรแสนคน  

ในปี พ.ศ. 2568 นี้ สมาคมเภสัชกรรมโรงพยาบาล (ประเทศไทย) โดยกลุ่มเภสัชกรนักปฏิบัติงานดูแลผู้ป่วยโรคหืด
และปอดอุดกั้นเรื้อรังแห่งประเทศไทย จึงจัดให้มีการประชุมเชิงปฎิบัติการเรื่อง  “Real Practice in Asthma and COPD: 
Improving to Specialized Pharmacist” ขึ้น เพื่อให้เภสัชกรที่สนใจในการดูแลผู้ป่วยโรคหืดและปอดอุดกั้นเรื้อรัง ได้
เรียนรู้แนวทางการรักษา ได้ทราบบทบาทของเภสัชกรในการร่วมทีมสหสาขาวิชาชีพในการดูแลผู้ป่วย ในแต่ละมิติของการ
ท างาน เช่น เภสัชกรปฐมภูมิ เภสัชกรโรงพยาบาลชุมชน เภสัชกรโรงพยาบาลศูนย์/ทั่วไป และสามารถน างานประจ ามาพัฒนา
เป็นงานวิจัยได้ ทั้งนี้การเรียนรู้เน้นการปฏิบัติจริงผ่านฐานการเรียนรู้การพ่นยาชนิดต่างๆ และการเรียนรู้การดูแลผู้ป่วยจาก 
case study 

วัตถุประสงค์  เพื่อให้เภสัชกรผู้เข้าประชุม 
1. ได้รับทราบแนวทางการรักษาโรคหืด โรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง จมูกอักเสบภูมิแพ้ เพื่อน าไปดูแลผู้ป่วยได้ 
2. ได้เรียนรู้วิธีการให้การบริบาลเภสัชกรรมผู้ป่วยโรคหืด ปอดอุดกั้นเรื้อรัง จมูกอักเสบภูมิแพ้ ทั้งภาคทฤษฎีและการ

ปฏิบัติโดยการเรียนจากกรณีศึกษาจริง   
3. ได้เรียนรูวิ้ธีการใช้อุปกรณ์ยาพ่นชนิดต่างๆ และฝึกปฏิบัติจริง เพ่ือให้สามารถสอนผู้ป่วยได้ 
4. ได้เรียนรู้การน างานประจ าในฐานะเภสัชกรผู้ดูแลผู้ป่วย  มาพัฒนาเป็นงานวิจัย เพื่อท าให้เกิดความก้าวหน้าใน

วิชาชีพได้ 
5. ได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้ แนวทางการด าเนินงานในคลินิก การพัฒนารูปแบบการดูแลผู้ป่วย การเก็บตัวชี้วัดที่ส าคัญ

ต่างๆ เพ่ือประเมินผลการดูแลผู้ป่วย 
  



 
 

 
 

งานประชุมเชิงปฏิบัติการกลุ่มเภสัชกรนักปฏิบัติงานดูแลผู้ป่วยโรคหืดและปอดอุดกั้นเรื้อรังแห่งประเทศไทย ปี 2568 
เรื่อง “ Real Practice in Asthma and COPD: Improving to Specialized Pharmacist” 

วันที่ 13 – 14 กุมภาพันธ์ 2568 ณ ห้องประชุมดอนเมือง 1 โรงแรมอมารี ดอนเมือง แอร์พอร์ต กรุงเทพ 
รหัสกิจกรรมการศึกษาต่อเนื่อง: 2003-2-000-003-02-2568 จ านวน  7.25  หน่วยกิต 

 

เวลา หัวข้อ วิทยากร 
วันพฤหัสบดี ที่ 13 กุมภาพันธ์ 2568 

08.30 – 09.00 น. ลงทะเบียน  
09.00 – 09.45 น. ทิศทางความก้าวหน้าของเภสัชกรผู้เชี่ยวชาญการดูแลโรค

หืดและปอดอุดกั้นเรื้อรัง: 
เรียนรู้การน างานประจ ามาพัฒนาเป็นงานวิจัย เพื่อ
ความก้าวหน้าในวิชาชีพเภสัชกร และอัพเดตแนวทางการ
ท าผลงานวิชาการของเภสัชกร 

รศ.ภญ.สุณี เลิศสินอุดม 
คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น 
รศ.ดร.ภก.ปิยะเมธ ดิลกธรสกลุ  
คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 

09.45 – 10.30 น. Update Asthma Guideline  
แนวทางการรักษาโรคหืดล่าสดุ และ บทบาทเภสัชกรในการ
ดูแลผู้ป่วย 

ภญ.ศิริน เพ็ญภินันท์  
คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแก่น 

10.30 – 10.45 น. พัก รับประทานอาหารว่าง  
10.45 – 11.30 น. 
 

Update COPD Guideline 
แนวทางการรักษาโรคปอดอุดกั้นเรื้อรังล่าสุด และ บทบาท
เภสัชกรในการดูแลผู้ป่วย 

ภก.เวสารัช จิตติวรรณ  
โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ สภากาชาดไทย 

11.30 – 12.30 น. บรรยายพิเศษ 1  บจก.เบอริงเกอร์ อินเกลไฮม์ (ไทย)  
12.30 – 13.30 น. พัก รับประทานอาหารกลางวนั  

13.30 – 14.15 น. Service Plan Asthma & COPD: การเก็บตัวชี้วัดส าคัญ 
ตัวชี้วัดส าคัญที่ควรเก็บและตดิตามเพ่ือการดูแลผู้ป่วยที่ดี
ยิ่งขึ้น โดยอิงจากตัวชี้วัด service plan ของกระทรวง
สาธารณสุข 

นพ.พรอนันต์ โดมทอง  
โรงพยาบาลขอนแก่น 

14.15 – 14.30 น. พัก รับประทานอาหารว่าง  
  



เวลา หัวข้อ วิทยากร 

วันพฤหัสบดี ที่ 13 กุมภาพันธ์ 2568 
 เสวนา Show and Share : Pharmacy Practice 

Experiences  ท าอย่างไรให้ส าเร็จ 

• บทบาทของเภสัชกรในการพัฒนาบริการคลินิก
โรคหืดและปอดอุดกั้นเรื้อรัง ร่วมกับทีมสหสาขา
วิชาชีพ 

• บทบาทของเภสัชกรในบริบทที่แตกต่างกัน ได้แก่ 
Primary care, Pediatric, Critical care, 
Medical school Hospital, Smoking 
cessation 

 

ภญ.ปิยะวรรณ กุวลัยรัตน์  
โรงพยาบาลปากน ้าชุมพร 
ภก.เวสารัช จิตติวรรณ  
โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ สภากาชาดไทย 
ภญ.ปิยรัตน์ ปรีดียานนท ์
กลุ่มงานเภสัชกรรม  
โรงพยาบาลธรรมศาสตร์เฉลิมพระเกียรติ 
ภญ.พนมพร จันละออ  
โรงพยาบาลบุรีรัมย์ 
ภญ.บุพชาต นันทัยทวีกุล 
โรงพยาบาลขอนแก่น 
ภญ.ศิริน เพ็ญภินันท์  
คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น 
ผู้ด าเนินรายการ  
รศ.ภญ.สุณี เลิศสินอุดม  
คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น 

วันศุกร์ที่ 14 กุมภาพันธ์ 2568 

08.00 – 08.30 น. ลงทะเบียน  
08.30 – 09.00 น. Inhaler Devices: From theory to practice 

การใช้ยาพ่นรูปแบบต่างๆและ pitfall ที่พบ 
 

09.00 – 09:45 น. Workshop I: Inhaler Devices  
(3 ฐานการเรียนรู้ ฝึกปฏิบัติจริง) 

วิทยากรกลุ่ม 
รศ.ภญ.สุณี เลิศสินอุดม  
คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น 
ภญ.ปิยะวรรณ กุวลัยรัตน์  
โรงพยาบาลปากน ้าชุมพร 
ภญ.ปิยรัตน์ ปรีดียานนท์  
โรงพยาบาลธรรมศาสตร์เฉลิมพระเกียรติ 
ภญ.พนมพร จันละออ  
โรงพยาบาลบุรีรัมย์ 
รศ.ดร.ภก.ปิยะเมธ ดิลกธรสกลุ  
คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
ภญ.ศิริน เพ็ญภินันท์  
คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น 
ภก.เวสารัช จิตติวรรณ  
โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ สภากาชาดไทย 

09:45 – 10.00 น. พัก รับประทานอาหารว่าง 

10.00 – 11.30 น. Workshop I: Inhaler Devices 
(3 ฐานการเรียนรู้ ฝึกปฏิบัติจริง) 

11.30 – 12.30 น. บรรยายพิเศษบจก.แอสตร้า เซนเนก้า (ประเทศไทย) 

12.30 – 13.30 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 

13.30 – 15.45 น. Workshop II: Comprehensive Case Study and 
Group Discussion 

 15.45 น. ปิดประชุม และรับประทานอาหารว่าง 


