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* ¿“§«‘™“‡¿ —™°√√¡ §≥–‡¿ —™»“ μ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈

Big Dose or Small Dose!

∫ÿ…∫“ ®‘π¥“«‘®—°…≥å, ¿.∫.,«∑.¡. (‡¿ —™»“ μ√å), Ph.D. (Pharmacokinetics)*;  ÿ«—≤π“ ®ÿÃ“«—≤π∑≈, ¿.∫.,

«∑.¡. (‡¿ —™»“ μ√å), Ph.D. (Clinical Pharmacokinetics)*; ª√’™“ ¡π∑°“πμ‘°ÿ≈, ¿.∫., Pharm.D.,

Õ.¿. (‡¿ —™∫”∫—¥)*

°“√«‘π‘®©—¬∑“ß‡¿ —™°√√¡

§Õ≈—¡πåπ’È¡ÿàß‡πâππ”‡ πÕμ—«Õ¬à“ßºŸâªÉ«¬À√◊Õ§”∂“¡∑“ß§≈‘π‘°∑’Ëπà“ π„® ‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡„Àâ‡¿ —™°√

‚√ßæ¬“∫“≈¡’∑—°…–„π°“√«‘π‘®©—¬∑“ß‡¿ —™°√√¡ ́ ÷Ëß·μ°μà“ß®“°°“√«‘π‘®©—¬‚√§‚¥¬·æ∑¬å °≈à“«§◊Õ ‡¿ —™°√

‡ªìπ∫ÿ§≈“°√ “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë‰¥â√—∫°“√Õ∫√¡·≈–Ωñ°Ωπ‡°’Ë¬«°—∫¬“„π∑ÿ°Ê ¥â“π‡æ◊ËÕ„Àâ‡ªìπºŸâ‡™’Ë¬«™“≠¥â“π¬“

®÷ß¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√§‘¥‡æ◊ËÕ§âπÀ“ ª√–‡¡‘π ·°â‰¢ ·≈–ªÑÕß°—πªí≠À“∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫¬“μ“¡À≈—°°“√¢Õß

°“√∫√‘∫“≈∑“ß‡¿ —™°√√¡ ‚¥¬„™âÕß§å§«“¡√Ÿâ∑“ß‡¿ —™»“ μ√å∑ÿ° “¢“ Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ ‡¿ —™°√‚√ßæ¬“∫“≈

∫“ß à«π¬—ß¢“¥∑—°…–¥—ß°≈à“« ∑”„Àâ°“√«‘π‘®©—¬∑“ß‡¿ —™°√√¡¢“¥§«“¡ ¡∫Ÿ√≥å·≈–‰¡à‡ÀÁπ‡ªìπ√Ÿª∏√√¡

¢“¥§«“¡≈ÿà¡≈÷°„π°“√ªØ‘∫—μ‘«‘™“™’æ  àßº≈„ÀâºŸâªÉ«¬‰¡à‰¥â√—∫ª√–‚¬™πå Ÿß ÿ¥®“°°“√„™â¬“„π∑’Ë ÿ¥

¢π“¥¬“·≈–√–¬–Àà“ß„π°“√„Àâ¬“‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠

∑’Ë®–°”Àπ¥ª√– ‘∑∏‘º≈„π°“√√—°…“À√◊ÕÕ“®∑”„Àâ‡°‘¥

Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å®“°¬“ ‡π◊ËÕß®“°¢π“¥¬“·≈–

√–¬–Àà“ß„π°“√„Àâ¬“®– —¡æ—π∏å‚¥¬μ√ß°—∫√–¥—∫¬“„π

‡≈◊Õ¥·≈–√–¥—∫¬“„π‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ ´÷Ëß àßº≈μàÕ√–¥—∫¬“

∫√‘‡«≥μ—«√—∫ (receptor) À√◊Õ∫√‘‡«≥∑’Ë¡’‡Õπ‰´¡åÕ¬Ÿà

∑”„Àâ¬“ “¡“√∂®—∫°—∫μ—«√—∫ À√◊Õ¬—∫¬—Èß°“√∑”ß“π

¢Õß‡Õπ‰´¡å Õ—π®–¡’º≈μàÕª√– ‘∑∏‘º≈·≈–Õ“°“√‰¡àæ÷ß

ª√– ß§å„π°“√√—°…“¥â«¬¬“ Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ ‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“

¢π“¥¬“·≈–√–¬–Àà“ß„π°“√„Àâ¬“®“°μ”√“¬“ ·π«

∑“ß°“√√—°…“ À√◊Õ°“√»÷°…“«‘®—¬μà“ßÊ ®–æ∫‡ ¡Õ«à“

¢π“¥¬“·≈–√–¬–Àà“ß„π°“√„Àâ¬“®–°”Àπ¥‡ªìπ™à«ß

°«â“ßÊ ∑”„Àâ‰¡à “¡“√∂√–∫ÿ∂÷ß¢π“¥¬“∑’Ë‡À¡“– ¡‰¥â

Õ¬à“ß·∑â®√‘ß À√◊Õ¡’¢π“¥¬“∑’ËÀ≈“°À≈“¬  àßº≈

„Àâ°“√ —Ëß¢π“¥·≈–√–¬–Àà“ß¢Õß°“√„Àâ¬“¡’§«“¡

À≈“°À≈“¬·μ°μà“ß°—π„π·μà≈– ∂“∫—π∑“ß°“√·æ∑¬å

®π‡ªìπ‡Àμÿ„Àâ‡¿ —™°√‚√ßæ¬“∫“≈‰¥â√—∫§”∂“¡®“°

∫ÿ§≈“°√ “∏“√≥ ÿ¢ “¢“Õ◊ËπÊ ‡ ¡Õ«à“ ¢π“¥¬“·≈–

√–¬–Àà“ß„π°“√„Àâ¬“„¥®÷ß®–∂Ÿ°μâÕß·≈–‡À¡“– ¡

·≈–‰¡à∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‡°‘¥§«“¡≈â¡‡À≈«„π°“√√—°…“ À√◊Õ

‡°‘¥Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å∑’Ë√ÿπ·√ß °“√∑’Ë‡¿ —™°√‚√ß-

æ¬“∫“≈®–μÕ∫§”∂“¡π’È‰¥â ®”‡ªìπ®–μâÕß¡’Õß§å§«“¡

√Ÿâ∑“ß‡¿ —™®≈π»“ μ√å·≈–‡¿ —™æ≈»“ μ√å¢Õß¬“

√«¡∂÷ß§«“¡ “¡“√∂„π°“√ª√–‡¡‘π ¿“«–¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë

 àßº≈μàÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑“ß‡¿ —™®≈π»“ μ√å¢Õß¬“

·≈–°“√«“ß·ºπ°“√μ‘¥μ“¡º≈°“√√—°…“Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫

°√≥’»÷°…“

π“¬ ´. Õ“¬ÿ 40 ªï πÈ”Àπ—° 55 °‘‚≈°√—¡ ‰¥â

‡¢â“√—°…“μ—«„π‚√ßæ¬“∫“≈‡π◊ËÕß®“°¡’‰¢â ‰Õ ÀÕ∫



194  ¡“§¡‡¿ —™°√√¡‚√ßæ¬“∫“≈ (ª√–‡∑»‰∑¬) «“√ “√‡¿ —™°√√¡‚√ßæ¬“∫“≈

‡Àπ◊ËÕ¬ 2 «—π °àÕπ¡“‚√ßæ¬“∫“≈ ·æ∑¬å«‘π‘®©—¬

«à“‡ªìπ‚√§ªÕ¥Õ—°‡ ∫®“°‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬„π™ÿ¡™π

(community-acquired pneumonia; CAP) ·≈–

 —Ëß¬“ ceftriaxone 1 °√—¡ À¬¥‡¢â“À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥” ∑ÿ°

12 ™—Ë«‚¡ß √à«¡°—∫ azithromycin Õ’° 3 «—πμàÕ¡“ ºŸâ

ªÉ«¬Õ“°“√‰¡à¥’¢÷Èπ ·æ∑¬å®÷ß‡ª≈’Ë¬π‡ªìπ ceftriaxone

2 °√—¡ À¬¥‡¢â“À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥” «—π≈– 1 §√—Èß √à«¡

°—∫ azithromycin æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬‡√‘Ë¡¡’Õ“°“√¥’¢÷Èπ

‡¿ —™°√‚√ßæ¬“∫“≈μ√«® Õ∫¢π“¥¬“ ceftriaxone

æ∫«à“ „πμ”√“·π–π”„Àâ 1-2 °√—¡ À¬¥‡¢â“À≈Õ¥

‡≈◊Õ¥¥”À√◊Õ©’¥‡¢â“°≈â“¡‡π◊ÈÕ ∑ÿ° 12-24 ™—Ë«‚¡ß

¢÷Èπ°—∫™π‘¥·≈–§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§μ‘¥‡™◊ÈÕ ‡¿ —™°√

®÷ß‡°‘¥§«“¡ ß —¬«à“¢π“¥¬“ ceftriaxone 1 °√—¡

∑ÿ° 12 ™—Ë«‚¡ß πà“®–‰¡à·μ°μà“ß®“° 2 °√—¡ ∑ÿ° 24

™—Ë«‚¡ß ‡π◊ËÕß®“°¢π“¥¬“Õ¬Ÿà„π¢Õ∫‡¢μ∑’Ëμ”√“·π–π”

°“√«‘π‘®©—¬∑“ß‡¿ —™°√√¡

ºŸâªÉ«¬‡ªìπ‚√§ªÕ¥Õ—°‡ ∫®“°‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬„π

™ÿ¡™π ÷́Ë ß‡™◊ÈÕ à«π„À≠à∑’Ë ‡ªìπ “‡Àμÿ ®–‡ªìπ

Streptococcus pneumoniae À√◊Õ Haemophilus

influenzae ·≈–Õ“®μ‘¥‡™◊ÈÕ„π°≈ÿà¡ atypical bac-

teria √à«¡¥â«¬ ‡™àπ Mycoplasma pneumoniae

‡ªìπμâπ ·π«∑“ß„π°“√√—°…“‚√§∑—Èß„π·≈–μà“ßª√–‡∑»

®÷ß·π–π”„Àâ„™â¬“μâ“π®ÿ≈™’æ√à«¡°—π 2 ™π‘¥ ‚¥¬

™π‘¥·√°®–¡’ƒ∑∏‘Ï¶à“‡™◊ÈÕ S. pneumoniae ·≈– H.

influenzae ‰¥â ·≈–™π‘¥À≈—ß®–¡’ƒ∑∏‘Ï¶à“‡™◊ÈÕ M.

pneumoniae ‡™àπ ceftriaxone √à«¡°—∫ azithromy-

cin μ“¡≈”¥—∫ ºŸâªÉ«¬√“¬π’È‰¥â√—∫ ceftriaxone 1 °√—¡

À¬¥‡¢â“À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥” ∑ÿ° 12 ™—Ë«‚¡ß √à«¡°—∫ azi-

thromycin μ“¡·π«∑“ß„π°“√√—°…“‚√§ ·μà°≈—∫

æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬¡’Õ“°“√‰¡à¥’¢÷Èπ ·μà‡¡◊ËÕ‡ª≈’Ë¬π¢π“¥¬“

‡ªìπ ceftriaxone 2 °√—¡ À¬¥‡¢â“À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥” ∑ÿ°

24 ™—Ë«‚¡ß √à«¡°—∫ azithromycin ºŸâªÉ«¬°≈—∫¡’

Õ“°“√¥’¢÷Èπ ‡¿ —™°√‚√ßæ¬“∫“≈®–μâÕß«‘‡§√“–Àå«à“

‡Àμÿ„¥°“√„Àâ ceftriaxone 1 °√—¡ ∑ÿ° 12 ™—Ë«‚¡ß ®÷ß

‰¡à‰¥âº≈ ‚¥¬«‘‡§√“–ÀåÕ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫ ¥—ßπ’È

1. Indication (¢âÕ∫àß„™â) ºŸâªÉ«¬‰¡à‰¥â‡ªìπ

‚√§ªÕ¥Õ—°‡ ∫®“°°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ ·≈–ºŸâªÉ«¬‰¡à‰¥âμ‘¥‡™◊ÈÕ

S. pneumoniae, H. influenzae À√◊Õ M. pneumoniae

·μà‡ªìπ‚√§μ‘¥‡™◊ÈÕ™π‘¥Õ◊ËπÊ ∑’Ëæ∫‰¥âπâÕ¬°«à“ ‡™àπ

Pneumocystis jirovecii pneumonia, cytomega-

lovirus pneumonia, Mycobacterium avium-

complex pneumonia ÷́Ëßæ∫„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π

∫°æ√àÕß ‡™àπ ºŸâªÉ«¬‚√§‡Õ¥ å À√◊ÕºŸâªÉ«¬À≈—ßª≈Ÿ°∂à“¬

‰¢°√–¥Ÿ°

2. Efficacy (ª√– ‘∑∏‘¿“æ) ¡Õß‡ªìπ≈”¥—∫‰¥â

¥—ßπ’È

2.1 ¬“ ceftriaxone ·≈– azithromycin

‰¡à¡’ƒ∑∏‘Ï„π°“√¶à“‡™◊ÈÕ S. pneumoniae, H. influenzae,

·≈– M. pneumoniae μ“¡≈”¥—∫

2.2 ¬“ ceftriaxone ·≈– azithromycin ¡’

ƒ∑∏‘Ï„π°“√¶à“‡™◊ÈÕ S. pneumoniae, H. influenzae,

·≈– M. pneumoniae μ“¡≈”¥—∫ ·μà ”À√—∫‚√ß-

æ¬“∫“≈·Ààßπ’È æ∫√“¬ß“π¢Õß antibiogram «à“

‡™◊ÈÕ∑—Èß “¡™π‘¥¥◊ÈÕμàÕ¬“μâ“π®ÿ≈™’æ 2 ™π‘¥π’È·≈â«À√◊Õ

¡’§«“¡‰«μàÕ¬“μâ“π®ÿ≈™’æ 2 ™π‘¥π’ÈμË”°«à“√âÕ¬≈– 50

2.3 ¬“ ceftriaxone ·≈– azithromycin

À¡¥Õ“¬ÿ

2.4 ¬“ ceftriaxone ·≈– azithromycin ¬—ß

‰¡àÀ¡¥Õ“¬ÿ ·μà∂Ÿ°‡°Á∫„π ¿“æ·«¥≈âÕ¡∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡

∑”„Àâ¬“‡ ◊ËÕ¡ ¿“æ

2.5 º ¡¬“ ceftriaxone ·≈– azithro-

mycin „π “√≈–≈“¬∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡

2.6 º ¡¬“ ceftriaxone ·≈– azithro-

mycin „π “√≈–≈“¬∑’Ë‡À¡“– ¡ ·μà∑‘Èß‰«âπ“π‡°‘π‰ª

®π¬“ ≈“¬μ—«
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2.7 º ¡¬“ ceftriaxone ·≈– azithro-

mycin „π¢π“¥¬“∑’ËπâÕ¬°«à“¢π“¥∑’Ë·æ∑¬å —Ëß

2.8 ºŸâªÉ«¬‰¡à‰¥â√—∫¬“ ceftriaxone ·≈–

azithromycin ‡π◊ËÕß®“°„Àâ¬“·°àºŸâªÉ«¬º‘¥√“¬

2.9 „Àâ¬“ ceftriaxone ·≈– azithromycin

√à«¡°—πÀ√◊Õ√à«¡°—∫¬“Õ◊Ëπ„π “¬„ÀâπÈ”‡°≈◊Õ‡ âπ‡¥’¬«°—π

∑”„Àâ‡°‘¥°“√‡¢â“°—π‰¡à‰¥â (incompatibility) √–À«à“ß

¬“

2.10 „Àâ¬“ ceftriaxone ·≈– azithro-

mycin „πÕ—μ√“°“√À¬¥¬“∑’Ë™â“‡°‘π‰ª ∑”„Àâ√–¥—∫¬“

 Ÿß ÿ¥„π‡≈◊Õ¥μË”°«à“ª°μ‘

2.11 „Àâ¬“ ceftriaxone ·≈– azithro-

mycin ‚¥¬°“√©’¥‡¢â“°≈â“¡‡π◊ÈÕ ‡π◊ËÕß®“° “¬„ÀâπÈ”

‡°≈◊ÕÀ≈ÿ¥‚¥¬∫—ß‡Õ‘≠ ·≈–¬—ß‰¡à “¡“√∂·∑ß‡ âπ‡≈◊Õ¥

„À¡à‰¥â

2.12 ≈◊¡„Àâ¬“ ceftriaxone ·≈– azithro-

mycin „π∫“ß§√—Èß

ºŸâªÉ«¬¡’ ¿“æ√à“ß°“¬∑’Ë àßº≈„Àâ‡¿ —™®≈π-

»“ μ√å¢Õß¬“‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª ‡™àπ ∫«¡πÈ” ¡’Õ—≈∫Ÿ¡‘π

„π‡≈◊Õ¥μË”  àß„Àâº≈„Àâ√–¥—∫¬“„π‡≈◊Õ¥≈¥≈ß ·≈–¬“

Õ‘ √–„π‡≈◊Õ¥‡æ‘Ë¡¢÷Èπ·μà∂Ÿ°°”®—¥ÕÕ°‰ª®“°√à“ß°“¬

‰¥â‡√Á«¢÷Èπ μ“¡≈”¥—∫

3. Safety (§«“¡ª≈Õ¥¿—¬„π°“√„™â¬“) ¡Õß

‡ªìπ≈”¥—∫‰¥â ¥—ßπ’È ¬“∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å∑’Ë

ºŸâªÉ«¬∑π‰¡à‰¥â ®÷ßªØ‘‡ ∏°“√√—∫¬“

4. Adherence (°“√„™â¬“μ“¡ —Ëß) ‰¡à¡’

ª√–‡¥Áπ

5. Cost (√“§“¬“‡À¡“– ¡°—∫‡»√…∞“π–)

‰¡à¡’ª√–‡¥Áπ

®“°ª√–‡¥Áπμà“ßÊ ¢â“ßμâπ ‡¿ —™°√‚√ßæ¬“∫“≈

§«√ ◊∫§âπ·≈–æ‘ Ÿ®πå«à“ °“√‰¡àμÕ∫ πÕßμàÕ ceftri-

axone √à«¡°—∫ azithromycin „π™à«ß·√° ·μà°≈—∫

μÕ∫ πÕßμàÕ ceftriaxone √à«¡°—∫ azithromycin

„π™à«ßÀ≈—ß‡°‘¥®“°ª√–‡¥Áπ„¥ „πºŸâªÉ«¬√“¬π’È æ∫«à“

·æ∑¬å«‘π‘®©—¬‚√§ªÕ¥Õ—°‡ ∫®“°‡™◊ÈÕ„π™ÿ¡™π∂Ÿ°μâÕß

·≈â« ‡π◊ËÕß®“°ºŸâªÉ«¬¡’Õ“°“√·≈–Õ“°“√· ¥ß‡¢â“°—∫

‚√§μ‘¥‡™◊ÈÕ¥—ß°≈à“« √«¡∑—Èß¡’º≈°“√∂à“¬¿“æ√—ß ’ªÕ¥

¬◊π¬—π«à“ ¡’°“√·∑√°´÷¡ (infiltration) ®√‘ß ºŸâªÉ«¬

‰¡à‰¥â‡¢â“‚√ßæ¬“∫“≈‡≈¬μ—Èß·μà 1 ªï ∑’Ëºà“π¡“ ®÷ß‰¡à

πà“®–‡ªìπ hospital-acquired pneumonia √«¡∑—Èß

ºŸâªÉ«¬‰¡à¡’ª√–«—μ‘¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π∫°æ√àÕß ®÷ß “¡“√∂μ—¥

‡™◊ÈÕÕ◊ËπÊ ∑’Ë‡ªìπ “‡ÀμÿÕÕ°‰ª‰¥â

¬“ ceftriaxone √à«¡°—∫ azithromycin ∂Ÿ°

·π–π”„Àâ„™â„π‚√§ªÕ¥Õ—°‡ ∫®“°‡™◊ÈÕ„π™ÿ¡™π®√‘ß

¢âÕ¡Ÿ≈®“° antibiogram ¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈·Ààßπ’È„πªï

æ.». 2550 æ∫«à“ §«“¡‰«¢Õß S. pneumoniae ·≈–

H. influenzae ‰«μàÕ ceftriaxone √âÕ¬≈– 70 ´÷Ëß≈¥

≈ß®“°ªï æ.». 2549 ´÷Ëß¬“¡’§«“¡‰«∂÷ß√âÕ¬≈– 90 „π

¢≥–∑’Ë‡™◊ÈÕ M. pneumoniae ¢Õßª√–‡∑»‰∑¬‰¡à¡’

¢âÕ¡Ÿ≈°“√¥◊ÈÕ¬“°≈ÿà¡ macrolides ‡¡◊ËÕμ√«® Õ∫°“√

‡°Á∫¬“∑’ËΩÉ“¬‡¿ —™°√√¡·≈–°“√‡°Á∫¬“„πÀÕºŸâªÉ«¬

‡ªìπ‰ªÕ¬à“ß‡À¡“– ¡ ‰¡à¡’°“√‡°Á∫¬“„πμŸâ∑’Ë·¥¥ àÕß

∂÷ß ¬“∑—Èß Õß™π‘¥∂Ÿ°º ¡„π “√πÈ” 0.9% sodium

chloride ́ ÷Ëß‡¢â“°—∫¬“∑—Èß§Ÿà‰¥â ·≈–„Àâ·°àºŸâªÉ«¬À≈—ß®“°

º ¡¬“·≈â«‰¡à‡°‘π 2 ™—Ë«‚¡ß ´÷Ëß ceftriaxone À≈—ß

‡®◊Õ®“ß„Àâ¡’§«“¡‡¢â¡¢âπ 10-40 ¡‘≈≈‘°√—¡/¡‘≈≈‘≈‘μ√

®–§ßμ—«π“π 2 «—π∑’ËÕÿ≥À¿Ÿ¡‘ 25 Õß»“‡´≈‡´’¬  ·≈–

azithromycin À≈—ß‡®◊Õ®“ß„Àâ¡’§«“¡‡¢â¡¢âπ 1-2

¡‘≈≈‘°√—¡/¡‘≈≈‘≈‘μ√ ®–§ßμ—«π“π 24 ™—Ë«‚¡ß∑’ËÕÿ≥À¿Ÿ¡‘

μË”°«à“ 30 Õß»“‡´≈‡ ’́¬ 1 ¢π“¥¬“∑’Ëπ”¡“º ¡

∂Ÿ°μâÕß „ÀâºŸâªÉ«¬∂Ÿ°√“¬ ‰¡à‰¥â„Àâ¬“∑—Èß Õß™π‘¥√à«¡

°—∫¬“Õ◊ËπÊ „π “¬„ÀâπÈ”‡°≈◊Õ‡¥’¬«°—π ‡™àπ ‰¡à‰¥â„Àâ

ceftriaxone √à«¡ “¬πÈ”‡°≈◊Õ‡¥’¬«°—∫¬“μâ“π®ÿ≈™’æ

°≈ÿà¡ aminoglycosides ¬“ ceftriaxone ∂Ÿ°À¬¥

‡¢â“À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”π“π 30 π“∑’ ·≈– azithromycin

∂Ÿ°À¬¥‡¢â“À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”π“π 1 ™—Ë«‚¡ß ´÷ËßÕ—μ√“°“√



196  ¡“§¡‡¿ —™°√√¡‚√ßæ¬“∫“≈ (ª√–‡∑»‰∑¬) «“√ “√‡¿ —™°√√¡‚√ßæ¬“∫“≈

À¬¥¬“∑—Èß Õß™π‘¥ ‰¡à¡’º≈μàÕ√–¥—∫¬“„π‡≈◊Õ¥ ‡π◊ËÕß

®“°¬“∑—Èß§Ÿà¡’§à“§√÷Ëß™’«‘μ¬“«π“π°«à“Õ—μ√“°“√À¬¥

¬“¡“°°«à“ 6 ‡∑à“ °≈à“«§◊Õ ceftriaxone ·≈–

azithromycin ¡’§à“§√÷Ëß™’«‘μ 5-9 ™—Ë«‚¡ß ·≈– 68

™—Ë«‚¡ß1 „πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’°“√∑”ß“π¢Õß‰μª°μ‘ ¬“∑—Èß§Ÿà

∂Ÿ°À¬¥‡¢â“À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”®√‘ß ‰¡à‰¥â∂Ÿ°©’¥‡¢â“°≈â“¡

‡π◊ÈÕ ·≈–‰¥â√—∫¬“∑—Èß§Ÿà§√∫∑ÿ°§√—Èß ‰¡à¡’°“√≈◊¡„Àâ¬“

ºŸâªÉ«¬‰¡à‰¥â¡’ ¿“æ√à“ß°“¬∑’Ë¡’º≈‡ª≈’Ë¬π‡¿ —™®≈π-

»“ μ√å¢Õß¬“ ‡™àπ ‰¡à‰¥â∫«¡πÈ” ·≈–‰¡à¡’¿“«–

Õ—≈∫Ÿ¡‘πμË” ºŸâªÉ«¬‰¡à¡’Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å®“°°“√„™â

¬“∑’Ë∑”„ÀâμâÕßÀ¬ÿ¥¬“

∂÷ß·¡â«à“ °“√„Àâ¬“ ceftriaxone „π¢π“¥ 1 °√—¡

∑ÿ° 12 ™—Ë«‚¡ß °—∫ 2 °√—¡ «—π≈– 1 §√—Èß ®–‰¥â¢π“¥

¬“„π 1 «—π‡∑à“°—π ·μà ‘Ëß∑’Ë·μ°μà“ß°—π §◊Õ √–¥—∫¬“

 Ÿß ÿ¥„π‡≈◊Õ¥ °≈à“«§◊Õ ceftriaxone „π¢π“¥ 2 °√—¡

®–¡’√–¥—∫¬“ Ÿß ÿ¥„π‡≈◊Õ¥¡“°°«à“¬“„π¢π“¥ 1 °√—¡

(257 ¡‘≈≈‘°√—¡/≈‘μ√ ·≈– 151 ¡‘≈≈‘°√—¡/≈‘μ√ μ“¡

≈”¥—∫) Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ ¬“°≈ÿà¡π’È ¡’§ÿ≥ ¡∫—μ‘„π°“√

¶à“‡™◊ÈÕ·∫∫ time-dependent killing activity ´÷Ëß

‰¡àμâÕß°“√√–¥—∫¬“„π‡≈◊Õ¥ Ÿß°«à“ minimum inhi-

bitory concentration (MIC) ¡“° ·μàμâÕß ŸßÕ¬à“ß

πâÕ¬ 2-4 ‡∑à“¢Õß MIC ·≈–μâÕß¡’√–¥—∫¬“‡Àπ◊Õ

MIC (T>MIC; time above minimum inhibitory

concentration) Õ¬à“ßπâÕ¬§√÷ËßÀπ÷Ëß¢Õß√–¬–Àà“ß¢Õß

°“√„Àâ¬“ ®÷ß®–¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√¶à“‡™◊ÈÕ‰¥â¥’ ´÷Ëß

°“√„Àâ¬“π’È„π¢π“¥ 1 °√—¡ ∑ÿ° 12 ™—Ë«‚¡ß À√◊Õ 2 °√—¡

«—π≈– 1 §√—Èß ®–„Àâ T>MIC ¡“°°«à“√âÕ¬≈– 50 ∑—Èß

2 ·∫∫ ·¡â«à“‡™◊ÈÕ®–¡’ MIC  Ÿß∂÷ß 4 ¡‘≈≈‘°√—¡/≈‘μ√

°Áμ“¡2 (√Ÿª 1)  ·μà‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“Õ¬à“ß≈÷°´÷Èß ®–æ∫«à“

ºŸâªÉ«¬‰¡à‰¥âμ‘¥‡™◊ÈÕ„π°√–· ‡≈◊Õ¥ ·μàμ‘¥‡™◊ÈÕ„πªÕ¥

¥—ßπ—Èπ √–¥—∫¬“ Ÿß ÿ¥„πªÕ¥ ·≈– %T>MIC „π

ªÕ¥®÷ß‡ªìπ§à“∑’Ë°”Àπ¥ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√√—°…“ ‚¥¬

‡©æ“–„πºŸâªÉ«¬√“¬π’È ‡æ√“–‡™◊ÈÕ¡’Õ—μ√“°“√¥◊ÈÕ¬“‡æ‘Ë¡

 Ÿß¢÷Èπ®“°ªï æ.». 2549 ¡“∂÷ßªï æ.». 2550 ®÷ß¡’

§«“¡‡ªìπ‰ª‰¥â∑’Ë¢π“¥¬“ 1 °√—¡ Õ“® ÷́¡ºà“π‡¢â“‰ª

„πªÕ¥‰¥â√–¥—∫¬“μË”°«à“ MIC ¢Õß‡™◊ÈÕ„πªÕ¥ °“√

√Ÿª 1 √–¥—∫¬“ ceftriaxone „π‡≈◊Õ¥ ‡¡◊ËÕ„Àâ„π¢π“¥ 1 °√—¡ À¬¥‡¢â“À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥” ∑ÿ°

12 ™—Ë«‚¡ß (√Ÿª ’Ë‡À≈’Ë¬¡¢π¡‡ªï¬°ªŸπ) ·≈–¢π“¥ 2 °√—¡ À¬¥‡¢â“À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”

∑ÿ° 24 ™—Ë«‚¡ß (√Ÿª ’‡À≈’Ë¬¡)2
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„Àâ¬“„π¢π“¥ Ÿß¢÷Èπ‡ªìπ 2 °√—¡ ®÷ß¡’ª√–‚¬™πå∑”„Àâ

ª√‘¡“≥¬“„πªÕ¥‡æ‘Ë¡ Ÿß¢÷Èπ·≈–‡æ’¬ßæÕμàÕ°“√¶à“

‡™◊ÈÕ„πªÕ¥ ¥—ßπ—Èπ ∂÷ß·¡â«à“¬“ ceftriaxone ®–‡ªìπ¬“

„π°≈ÿà¡ time-dependent killing activity ÷́Ëß‰¡à

®”‡ªìπμâÕß„Àâ¡’√–¥—∫¬“ Ÿß°«à“ MIC ¡“°‡°‘π 2-4

‡∑à“°Áμ“¡ ·μà√–¥—∫¬“„πªÕ¥®–μË”°«à“√–¥—∫¬“„π‡≈◊Õ¥

°“√„Àâ¬“„π¢π“¥ Ÿß¢÷Èπ®÷ß‡æ‘Ë¡‚Õ°“ ∑’Ë√–¥—∫¬“„π

ªÕ¥®– Ÿß®π “¡“√∂¶à“‡™◊ÈÕ‰¥â

¥—ßπ—Èπ ∂÷ß·¡â«à“¬“ ceftriaxone „πμ”√“¬“®–

√–∫ÿ¢π“¥¬“·≈–√–¬–Àà“ß„π°“√„Àâ¬“‡ªìπ™à«ß°«â“ßÊ

°≈à“«§◊Õ 1-2 °√—¡ ∑ÿ° 12-24 ™—Ë«‚¡ß ∑”„Àâ¢π“¥¬“

·≈–√–¬–Àà“ß„π°“√„Àâ¬“¡’∂÷ß 4 ·∫∫ °≈à“«§◊Õ 1 °√—¡

«—π≈– 1 §√—Èß À√◊Õ 1 °√—¡ ∑ÿ° 12 ™—Ë«‚¡ß À√◊Õ 2 °√—¡

«—π≈– 1 §√—Èß À√◊Õ 2 °√—¡ ∑ÿ° 12 ™—Ë«‚¡ß °“√„Àâ·∫∫

„¥®—¥«à“∂Ÿ°μâÕßμ“¡μ”√“ ·μà°“√æ‘®“√≥“‡≈◊Õ°¢π“¥

¬“„¥·≈–√–¬–Àà“ß„π°“√„Àâ¬“·°à çºŸâªÉ«¬√“¬„¥é

®”‡ªìπμâÕßÕ“»—¬§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫§ÿ≥ ¡∫—μ‘„π°“√¶à“

‡™◊ÈÕ¢Õß¬“ √«¡∂÷ß√–¥—∫¬“„π‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ∑’Ëμ‘¥‡™◊ÈÕ ‡¿ —™°√

‚√ßæ¬“∫“≈®÷ßμâÕßæ‘®“√≥“‰¥â«à“ ‡¡◊ËÕ„Àâ¬“„π¢π“¥

·≈–√–¬–Àà“ß„π°“√„Àâ¬“μà“ßÊ °—π·≈â« ®–¡’√–¥—∫¬“

„π à«πμà“ßÊ ¢Õß√à“ß°“¬‡∑à“„¥ ‚¥¬‡©æ“–„πÕ«—¬«–

∑’Ëμ‘¥‡™◊ÈÕ ∑—Èßπ’È‡π◊ËÕß®“°ºŸâªÉ«¬·μà≈–√“¬Õ“®μâÕß°“√

¢π“¥¬“∑’Ë·μ°μà“ß°—π ‡™àπ ∫“ß√“¬Õ“®μâÕß°“√

ceftriaxone 1 °√—¡ «—π≈– 1 §√—Èß À√◊Õ 1 °√—¡ ∑ÿ° 12
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